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UZIVATELSKA PRIRUCKA
INFRASAUNA HADIR

(modely Hadir1L, Hadir2L)
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DEKUJEME VAM, ZE JSTE ZAKOUPILI NASi INFRASAUNU. PROSIME O RADNE PROSTUDOVANI TOHOTO MANUALU PRED JEJIM
POUZITIM. V PRIPADE JAKYCHKOLIV DOTAZU KONTAKTUJTE SERVISNI STREDISKO.



uvoD STRUCNY POPIS VYBAVENI

Uvodem bychom Vam chtéli pod&kovat za koupi sauny Belatrix a popfat Vam automaticky termostat pro udrzeni stalé teploty

mnoho krasnych chvil stravenych v nasi sauné. Infrasauna Vam pomuze * hodiny se zvukovym upozornénim, 1 min. pfed koncem sezeni
zbavit se prebyteénych tukd, snizit mnoZstvi toxind v téle, zabavit se obtizné - digitalni senzor a teplomeér

bolesti a komplexné se ogistit. Koupi nasi sauny si toto vée miZete nyni doprat - infraCervené topne panely

v soukromi Vageho domova, kdykoliv se Vam zachce. + AM/FM Car Stereo CD prehravac

« svételna terapie
 kvalitné zpracovana konstrukce sauny

ZDRAVOTNI UCINKY INFRASAUNY

POZADAVKY NA INSTALACI

e nezapojuijte jiné pristroje do zasuvky el. energie spolecné s Vasi saunou
« pfi montazi musi byt saunu usazena na zemi

Zbaveni bolesti
Infratervené zarfeni s dlouhym rozsahem urychluje cirkulaci krve a tak

dodava vice kyslikt do t&la. Zvyseny krevni ob&h snizuje zanéty, potladuje - sauna musf byt instalovana v SUCHE a dobfe vétratelné mistnosti
bolest a urychluje hojeni. (Skody zplisobené zvySenou vihkosti nejsou predmétem reklamace)
Infrasauny mohou byt téz pouzity k 1éEeni revmatismu, artritidy a heme- » neskladujte hoflavé a chemické prvky v blizkosti sauny a) struktura

roid(. ZvySeny krevni obéh plsobi blahodarné také na plet pfi lé¢eni
kozZnich problému jako napf. rizné ekzémy a akné. Dobry krevni obéh je
klicem k jemné a hladké pokozZce.

Snizovani kalorii a tukt

InfraCervené zareni s dlouhym rozsahem odstrariuje z téla prebyte¢nou sul
a podkozni tuk. Saunovanim spalite za pul hodiny 600 kalorii oproti 300
kaloriim spalenych pfi palhodinovém joggingu a 225 kaloriich spalenych pfi
pulhodinové jizdé na kole.

Uvolnéni téla a mysli

V sauné si muzete navodit pfijemnou atmosféru pomoci vestavéného CD
pfehravace, poslechem pfijemné muziky a zaroven si uzivat svételné
terapii, kterou v naSich saunach nabizime jako jedini na trhu.

1 - pravy bok 5 — vzpéra lavice 9 — nosna vrchni deska
2 — ovladaci panel 6 — lavice 10 — vrchni deska
Snizeni toxinG a zlep$eni pleti 3 — pfedni sténa 7 — levy bok 11 — elektricky kontrolni panel

4 — dno 8 — zadni sténa



b) Sauna je dodavana ve 2 - 3 krabicich (dle typu infrasauny). INSTALACE

a) prvni krok instalace - polozte dno (pozice 4, Struktura sauny) na
pozadované misto. Ujistéte se, kde se nachazi pfedni a zadni sténa (obr. 3).

b) vyrovnejte zadni sténu (pozice 8, Struktura sauny) se dnem. Ujistéte se,
Ze zadni sténa je v drézce (obr. 4).

Zkontrolujte jeli na obou kartonech C/No stejné. Pokud neni kontaktujte
prosim prodejce sauny.

Ujistéte se, zda baleni obsahuje nasledujici soucastky:

- navod k obsluze - vzpéru lavice - vrchni desku

-dno - lavici - audio panel . Y . .y . . Y .

- zadni sténu  kryt infrapaneld - svételnou terapii c¢) vyrovnejte pravou sténu s podlazkou, ujistéte se Ze jsou stény zarovnané a
- levy bok - pfedni sténu prostrednictvim pero-drazkového spoje (obr. 7) je spojte dohromady. Sténu

- pravy bok - nosnou vrchni desku nadzvednéte a zaklapnéte.

—
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d) vyrovnejte levou sténu s podlazkou, ujistéte se Ze jsou stény zarovnané a
prostfednictvim pero-drazkového spoje (obr. 8) je spojte dohromady. Sténu
nadzvednéte a zaklapnéte. Umistétgglabatl
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Montaz lehatka Montaz sedatka

a) lehatko polozte na bocni stranu a dejte k sobé obé hlavni ¢asti. a) sedatko polozte na horni stranu a dejte k sobé obé hlavni &asti.
PriSroubujte vS§echny spojovaci dily do pfedem pfipravenych otvoru. PriSroubujte v§echny spojovaci dily do pfedem pfipravenych otvoru.

AL
i

[

liann

bl s
a1




e) zapojte konektory umisténé pod lavicemi (obr. 10).

obr. 10

f) namontujte pfedni sténu (obr. 11) — zajistéte sklenénou pfedni sténu k
bo¢nim panelim prostfednictvim bajonetovych spoju.

Upozornéni: instalaci provadéjte s nejvysSi moznou opatrnosti, aby nedoslo
k poskozeni skla pfedni stény.

obr. 11
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obr. 12

Pouzijte 3x35mm Srouby k zafixovani stfiSky k levé, pravé a pfedni sténé.
Tim zajistite zpevnéni celé konstrukce sauny.

h) vSechny kabely ze stén protahnéte otvory ve stfiSce. (obr. 13).

obr. 13

i) vSechny infraCervené zafrice jsou pfedmontovany (obr. 14). Zapojte vSechny
kabely a konektory do odpovidajicich vystupt na podpurné konstrukci vrchni
desky. Ujistéte se Ze konektory jsou spojeny pevné.

obr. 14

j) vSechny kabely z vrchni desky by mély byt zapojeny do odpovidajicich
konektorti. V piipadé, Ze nékteré propojeni bude chybét, sauna nebude
spravné fungovat (obr. 15).

obr. 15

k) U kabelu, ktery jste si v kroku h) stahli
do prostoru sauny pfipevnéte ionizator
vzduchu (obr. 16).

obr. 16



1) ujistéte se, ze viechny predchozi kroky byly provedeny v pofadku. Zapojte
saunu do zastréky el. energie a vyzkousSejte zda pracuje spravné. Poté
umistéte vrchni desku a skrze odpovidajici otvor protdhnéte kabel napajeni
sauny (obr.19). Nasledné vrchni desku pfisroubujte ke stfisce.

m) montaz madla:
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T I Displej se zobrazenim , _ o
¢ teploty D Displej zobrazujici ¢as

.
Power IHeat

Indikator signalizuje, Ze zobrazena teplota je ve stupnich Fahrenheita

@
Power

Indikator napajeni

Indikator zapnutého topeni. Pokud nesviti, topeni nefunguje.

@ Zapnuti/vypnuti napajeni infrasauny

- Stisknéte jednou — vnitini svétlo zapnuto / vnéjSi svétlo vypnuto.

- Stisknéte dvakrat — vnitfni svétlo vypnuto / vnéjsi svétlo zapnuto.

- Dal$im stisknutim tlacitka bude jak vnitfni / vnéjsi svétlo zapnuto,
tak vnitini / vnéjsi svétlo vypnuto.

- Regulace teploty. Pfi delSim stisku se nastaveni méni rychleji.
Q ) ‘ - Rozsah regulace teploty: 30-65 °C (86—150 °F)
- Stisknutim obou tlacitek + a — po delSi dobu Ize prepinat
mezi zobrazeni teploty ve °C nebo °F.

c o G - Nastaveni &asu v rozsahu 1-99 minut.

-V rezimu MP3 a FM Ize regulovat nastaveni hlasitosti.
Stisknutim tlacitka se rozsviti terapeutické svétlo. Kdyz svétlo sviti, drzte
stisknuté tlacitko, dokud se nezobrazi na displeji Casovace hodnota L1.

L1 vyjadfuje, Ze rychlost zmény barvy svétla je pomala, stisknéte tlacitko
znovu a zobrazi se hodnota L2 a barvy se méni rychleji. Opétovnym
stisknutim se zobrazi hodnota L3 a barvy |ze zadat manualné delSim
stisknutim tlacitka do 2 sekund — je mozné vybirat ze 7 rGznych barev.

Stisknutim tlacitka MODE vstoupite do vybéru rezimu FM / BLUE / USB.
V rezimu FM: stisknéte tlagitko >Il po dobu 5 sekund pro automatické
vyhledani radiové frekvence a ulozeni stanice. Kdyz je hledani ukonéeno,
stisknutim tlacitka zvolite dalsi frekvenci. V rezimu BLUE (Bluetooth)

0 a USB: Jednim stisknutim tlacitka >l vyberete dalsi skladbu.

Nazev zarizeni Bluetooth: Bt301.

MUTE: Ve stavu FM: Jednim stisknutim ztlumite zvuk. V rezimu BLUE
(Bluetooth) a USB: Jednim stisknutim pozastavite pfehravani.

Odstranéni poruchy

1) Teplotni senzor je vadny — na displeji teploty se zobrazuje ,EE®.
2) Ochrana proti vysokeé teploté: Teplota =275 °C — displej teploty zobrazuje ,H".



POTENCIOMETR VYMENA KARBONOVEHO ZARICE

(PRO INFRASAUNY S TEMITO ZARICI)

« Odsroubujeme a sundame panel viz obrazek ®®@

« Odpojte konektor na zadni strané zafrice viz obrazek @. Odpoji se
stisknutim na konci konektoru.

« Odstranite dfevénou listu v horni ¢asti panelu dle obrazki ®®®
a vyjmeéte zafric.

mozn4 intenzita.
+ Vlozte novy zafi¢ a postupujte dle krokl demontaze.
B

IONIZATOR I TUSSERT /////////
lonizator slouzi k €isténi a zlepSeni kvality vzduchu v infrasauné. lonizator obohati ////
vzduch velkym mnoZstvim zaporné nabitych iontl (aniontl). Takovyto vzduch "'\

Potenciometr slouZzi k regulaci povrchové
teploty (intenzity zareni) plnéspektralnich
zaricu. Rozsah mozného nastaveni je z
pozice OFF kdy je zafi€ vypnuty az po
pozici MAX kdy je nastavena nejvysSi

obohaceny anionty pfipomina vzduch ve vysokych horach nebo u mofe, ”””““4
Ci svézi a vycistény vzduch po boufce. lonizator kysliku zbavi znecistény vzduch

tabakového koure, prachu, pyld kvétin a dalSich nedistot. Infrasauna tak je idealni T TITIT
pfistroj pro osoby, které trpi alergiemi, astmatickymi potizemia sennou rymou. '

\\
Il

1. zapnuti/vypnuti ionizatoru (pfi zapnuti sviti zelena kontrolka)

2. stiskem 1 poté 2 dojde k spusténi dezinfekce sauny, na ionizatoru sviti ¢ervena
kontrolka. Tento programa dezinfikuje saunu a automaticky se po cca. 5 minu-tach
vypne. Doporucena frekvence dezinfekce je zhruba po 30 ti saunovacich cyklech.
Dezinfekce probiha v klidovém stavu sauny a bez pfitomnosti osob v sauné.




VYMENA PLNOSPEKTRALNIHO ZARICE

(PRO INFRASAUNY S TEMITO ZARICI)

Sundame kovovy kryt zafiCe.

Vysroubuijte Srouby z krytu zarfi€e a vyjméte je.

OdSroubujte keramickou krytku trubice. Odstrarnte keramicky kryt. Povolte
Zelezny Sroub a vyjméte trubici.

Opakujte ten samy proces viz bod 2 a poté demontujte spodni jisténi
trubice. Pfi vkladani zafi¢e postupujte v dle bodl 3-1 v opaéném poradi.

BEZPECNOSTNI POKYNY

Pred kazdym zapnutim infrasaunu prohlédnéte, zda neni poSkozena &i se
uvnitf nenachazeji nevhodné predméty.

Infrasaunu neopravujte svépomoci. V pfipadé jakéhokoliv problému se
obratte pfimo na prodejce. Neopravnéné pokusy o opravu mohou vést k po
ruseni bezpe€nostnich zasad a neplatnosti zaruky.

Pokud dojde k poskozeni napajeciho kabelu, je tfeba zajistit okamzitou
vyménu zastupcem vyrobce nebo jinou kvalifikovanou osobou. Horky
napajeci kabel znamena problém s napajecim zafizenim. V takovém pfipadé
kontaktujte vyrobce nebo kvalifikovany servis.

V pfipadé vymény nahradnich dilu se ujistéte, Ze jsou kompatibilni s danym
typem infrasauny a maji stejné parametry jako plvodni dily. Pouziti
neautorizovanych dili mGze vést k pozaru, Urazu elektrickym proudem nebo
jinym nebezpe€im. Po opravé povéfte servisniho technika bezpelnostni
kontrolou. Teprve poté je mozné infrasaunu znovu pouzivat.

Nepouzivejte infrasaunu béhem boufe, hrozi nebezpeci urazu elektrickym
proudem.

Nelijte vodu ani jiné kapaliny na infraCervené topné jednotky nebo jina
elektricka zafizeni. Do topnych jednotek nenarazejte tvrdymi pfedméty, hrozi
zkrat, vypadek elektrické sité ¢i dokonce pozar.

Pokud je infrasauna v pracovnim rezimu, nikdy v ni neusinejte.

Opakované nezapinejte a nevypinejte napajeci a topny systém, hrozi
poSkozeni elektrického zafizeni.

Nékteré modely infrasaun jsou vybaveny stfeSnimi svétly, ktera béhem
provozu dosahuji vysokych teplot. Pfi sviceni se jich nedotykejte, hrozi
popaleni. Budte opatrniicca 20 minut po zhasnuti.

Za provozu infrasauny se nedotykejte infracervenych topidel, jejich teplota
presahuje 70°C a hrozi popaleniny. Topidla nezakryvejte, miuze vzniknout
pozar.

Déti mohou infrasaunu pouzivat pouze pod dohledem dospélych.
Neukladejte Zzadné pfedméty na horni nebo vnitfni stény sauny. Do sauny

nevnasejte domaci zvifata, kovové pfedméty. Sauna neni urCena k suSeni
pradla.

PRO KOHO NENi INFRASAUNA VHODNA

Infrasauna neni vhodna pro osoby:

a) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, pokud
neni zajistén jejich dohled a instruktaz

b) které nejsou seznameny s obsluhou v rozsahu tohoto navodu

c) pod vlivem lékd, omamnych prostredk(l apod., snizujicich schopnost rychlé
reakce

NepouZivejte infrasaunu po naro¢ném fyzickém vykonu. PocCkejte cca 30
minut, dokud se vaSe télo neochladi.

Pfi pouzivani infrasauny hrozi prehfati organismu. Myslete na to, ze télesna
teplota by neméla pfesahnout 39°C (103°F). Mezi pfiznaky nadmérného
pfehfati organismu patfi zavraté, letargie, ospalost a mdloby. Nasledky
nadmérného pfehfati organismu mohou zahrnovat neschopnost vnimat teplo,
télesnou neschopnost opustit saunu, neuvédoméni si hroziciho nebezpedi,
ztratu védomi a poskozeni plodu u téhotnych Zen. Pfi nastavovani teploty
infrasauny budte proto mimoradné opatrni.



« Vysoké teploty mohou negativné pusobit na osoby s roztrouSenou sklerézou,
systémovym lupus erythematodes, diabetickou neuropatii, Parkinsonovou
chorobou, nadory centralniho nervového systému nebo adrenalinovou
nedostatecnosti (napf. Addisonova choroba).

« Pouzivani infrasauny by se mély vyvarovat osoby trpici hemofilii i krvacivymi
stavy. Infrasaunu nedoporucujeme osobam s horeckou &i alergii na teplo.
Kovové Srouby, kloubni nahrady a dal8i implantaty obvykle dlouhovinné
infraCervené zareni odrazeji, k jejich zahfivani tedy nedochazi. Silikonove
implantaty naopak infratervené zareni absorbuji, proto mize dojit k zahrati
implantatd ¢i okolni tkané. Vzhledem k tomu, Ze se silikon tavi pfi teplotach
vétSich nez 200°C, infraCervené zafeni by na né nemélo mit negativni vliv.
Pacient s jakymkoliv implantatem by mél pouziti infrasauny konzultovat se
svym lékafem.

e Pokud berete jakékoliv Iéky, uZziti infrasauny konzultujte s lékafem nebo
farmakologem. Nékteré leky mohou ovlivnit schopnost téla regulovat teplotu.
Sem patfi napfiklad diuretika, antihistaminy, betablokatory nebo barbituraty.
Infracervena terapie je nevhodna pro pacienty s nékterymi srde¢nimi
chorobami v€etné hypertenze, hypotenze, chronického srde¢niho selhani
nebo problémy s koronarni cirkulaci. Pokud trpite jednou z téchto nemoci,
dlouhé vystavovani vysokym teplotdm pro vas muze byt nebezpecéné. Tato
kontraindikace se tyka i pacientll s léky na Upravu tlaku nebo s kardio-
stimulatorem. Vybrané modely infrasaun obsahuji magnety, které mohou jeho
¢innost ovlivnit.

- Déti a lidé vySsiho véku by méli uzivani infrasauny konzultovat s lékarfem.
Télesna teplota se u déti zvysuje velmi rychle a jejich télesna termoregulace neni
jesté tak vyvinutd jako u dospélych. Naopak u starSich osob se schopnost
udrzovani optimalni télesné teploty a funkce potnich zlaz postupem €asu snizuje.

» 'V pfipadé urazu kloubu nedoporucujeme navstévovat infrasaunu minimalné 48
hodin poté, nebo dokud otok a zarudnuti neodezni. U chronickych otokd kloubt
hrozi, Ze na tepelnou terapii nebudou reagovat pfiznive.

- Béhem téhotenstvi (nebo i pfi podezreni) uzivani infrasauny nedoporu€ujeme.
PFi zvySovani télesné teploty mlze totiz dochazet ke zvySovani teploty
abiotické tekutiny, coz by v extrémnich pfipadech mohlo vést k poSkozeni plodu
a vrozenym vadam. U téhotnych Zen je zvySené riziko prehfati organismu a
nasledného bezvédomi.

UPOZORNENI: infragervené paprsky produkované vasi infrasaunou nabizeji
Siroké spektrum moznych terapeutickych pfinosli a Gcink(. Tyto pfinosy jsou
prezentovany pouze pro referenéni Ucely a neznamenaji, Ze by z téchto vyrokul
plynulo, Ze infraCervené sauny vytvareji prostfedek pro 1éEbu nebo pédi pfi
jakékolivnemoci. Takove zaveéry by se z uvedenych tvrzeni nemély vyvozovat.

UDRZBA

Na dfevénych €astech infrasauny, které jsou pohledové skryté, se mohou
vyskytovat drobna poskozeni vznikla pfi vyrobé (vrypy, Skrabance aj.), které
nemaji vliv na funkci sauny ani nesnizuji jeji kone¢ny vzhled.

Bé&hem uzivani infrasauny mohou ve dfevé vznikat drobné trhliny. Nejedna
se o vadu, ale o béznou vlastnost pouzitého dieva.

Dvere infrasauny nejsou konstruovany pro hermetické uzavieni. Pouzivate-
li infrasaunu na chladnem misté, mizete dvefe opatfit vhodnym t&snénim.

K &isténi infrasauny nepouzivejte kapalné Cistici prostfedky ani aerosolova
Cistidla, pokud nejsou k tomu pfimo urcené.

V infrasauné pravidelné zametejte nebo vysavejte podlahu a lavice.

Mista vystavena ¢astému kontaktu s lidskym télem (okoli dvefi, ovladaci
panel, stény nad lavicemi, atd.) utirejte Cistym vihkym hadrem.

Nepouzivejte Cistici prostfedky, které mohou dfevo zabarvit nebo dokonce
zanechat stopy. Vhodné nejsou ani pfipravky, které se vlivem tepla uvolrfiuji.

Interiér ani vnéjsi stény infrasauny nikdy nepolévejte vodou.

Pfi udrzbé infrasauny nepouZzivejte barvy, mofidla ani jiné chemické natéry.
Horko mUze zpUsobit uvolfiovani Skodlivych vypara.

***neopoustéjte zapnutou saunu na déle nez dvé hodiny***



LIKVIDACE OBALU A POUZITYCH ELEKTRICKYCH
A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Pouzity obalovy material odlozte na misto ur€ené obci k ukladani odpadu. Pouzita
elektricka a elektronicka zarizeni nepatfi do komunalniho odpadu. Dodrzujte platné
predpisy. Chrarite zivotni prostfedi. Pro spravnou likvidaci a recyklaci nefungujici
elektricky pfistroj vratte svému prodejci nebo odevzdejte do uréeného sbérného dvora.
Pokud zafizeni obsahuje baterie, pak je pfed odevzdanim prodejci vyjméte. Tento
vyrobek splfiuje veSkeré zakladni bezpecnostni a zdravotni pozadavky smérnic EU,
které se na néj vztahuiji.

Upozornéni:

Nase spolecnost si vyhrazuje pravo na zmény ve vzhledu a specifikaci bez
pfedchoziho upozornéni.

Toto se tyka prevazné audio panelu, svételné terapie, ionizatoru a dalSich
komponentu.

Vyhradni distributor tohoto zafizeni pro CR:
Goatle s.r.o.

Hybralec 14, Hybralec





